Prifungsordnung DJB

;;/_’ | 5.Kyu oranger Giirtel %
0/8 Mindestalter: 10. Lebensjahr (Jahrgang)
Etikette Kleiderordnung/ Begrif3ung
Falltechniken Ukemi- Waza
Rickwarts Ushiro- Ukemi
Seitwarts rechts/links | Yoko- Ukemi migi/hidari
Vorwartsrolle rechts/links | Mae- Chugaeri migi/hidari
Uiber ein Hindernis
Grundform der Wurftechniken Nage- Waza

Schulterwurf

Morote- Seoi- Nage

Knierad oder HebezugfuBwurf

Hiza- Guruma oder Sasae- Tsuri- Komi- Ashi

Beinnachfeger rechts/links | Okuri- Ashi- Barai migi/hidari
Grole AulRensichel rechts/links | O- Soto- Gari migi/hidari
Huftfeger Harai- Goshi

Grundform der Bodentechniken Ne- Waza
Armstreckhebel rechts/links Ude- Hishigi- Juji- Gatame migi/hidari
Armschlissel rechts/links | Ude- Garami migi/hidari

Anwendungsaufgabe Stand

Wenn Uke mit einer Eindrehtechnik oder FuRtechnik angreift, dann weicht Tori aus oder steigt tiber und
wirft im Anschluf selbst Kontertechnik

Wenn Tori mit einer Eindrehtechnik oder Fufdtechnik angreift, dann weicht Uke aus oder steigt tiber
Tori setzt nach und wirft Kombinationstechnik

Anwendungsaufgabe Boden |

Tori nutzt den Befreiungsversuch Ukes aus einer Haltetechnik um mit Ude- Hishigi- Juji- Gatame
abzuschliel3en

Tori nutzt den Befreiungsversuch Ukes aus einer Haltetechnik um mit Ude- Garami abzuschlieRen

Toris Einsatz der Beinklammer zur Verteidigung in der eigenen Riickenlage

1 Befreiung gegen Beinklammer

2 Angriffe gegen Bankposition von Uke mit Ude- Hishigi- Juji- Gatame beenden

Ubungskampf

Randori 4-6 a2 min

Im Standrandori Wurftechniken auch bei gegengleichen Griff werfen, ohne den Griff zu l6sen

Bodenrandori in der Ausgangssituation ,,Beinklammer* beginnen

Lexikon/ neue japanische Begriffe
Morote Beide Hande
Hiza Knie
Guruma Rad
Sasae Stltzen
Tsuri- Komi Hebezug
Okuri Nach
Harai Wie Barai = Fegen
Ude Arm
Hishigi Strecken
Juji Kreuz
Garami Schlissel/ Beugen




